
  

 
Children’s Health Minute  Air Dates: Week June 5, 2006 
"Ahogamiento”  

 
 
Dr. Sánchez:  "Sólo me distraje un momento." Esta frase se escucha 

frecuentemente cuando se ahoga un niño. El ahogo es la causa 

principal de la muerte de los niños menores de 4 años. 

 

Hola, soy el Dr. Eduardo Sánchez con el Minuto de la Salud Infantil 

-- conectando a familias con el seguro médico CHIP y Medicaid 

para Niños. 

 

Nadar es muy divertido para toda la familia, pero en unos cuantos 

segundos, esa diversión puede convertirse en tragedia. Las clases 

de natación pueden ayudar a mantener a sus hijos seguros en el 

agua. Asegure que sus hijos siempre naden acompañados y en 

áreas bien supervisadas. 

 

Recuerde, la supervisión constante de parte de un adulto 

entrenado en técnicas de salvavidas y resucitación es la mejor 

manera de prevenir un accidente. 

  
Announcer: Por $50 o menos cada seis meses, puede obtener un 

seguro para todos sus hijos. Llame gratis al 1-877-543-

7669 para solicitar o renovar el seguro médico de sus 

hijos.  

 
 

 


