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Children’s Health Minute Air Dates: Week July 10, 2006

“Depresion de Adolescentes”

Dr. Sanchez: Los adolescentes pueden ser temperamentales. ¢ Pero que pasa si
sus reacciones al estrés normal de la vida se convierte en
depresion?

Hola, soy el Dr. Eduardo Sanchez con el Minuto de la Salud Infantil
presentado por Tex-care--- conectando a familias con CHIP y
Medicaid para nifios.

Algunas sefales de depresion en los jovenes incluyen el dormir
excesivamente, un cambio de sus habitos de comer, cambios en
sus calificaciones escolares, y hasta el abuso de drogas.

No ignore las sefiales de la depresion en los jovenes. Consulte
con su medico. El podria mandar a su adolescente a un
especialista para que lo evaluen y le den tratamiento.

La depresion es una enfermedad seria. No es una sefal de

debilidad si su hijo necesita ayuda médica con la depresion.

Announcer: Mantenga a sus hijos sanos. Por $50 o menos cada seis meses,
puede obtener un seguro para todos sus hijos. Llame gratis al 1-
877-543-7669 para solicitar o renovar el seguro meédico de sus
hijos. 1-877-543-7669.



