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Children’s Health Minute September 2006
“Intolerancia a la Lactosa en los Ninos"

Dr. Sanchez: Hola, soy el Dr. Eduardo Sanchez con el Minuto de la Salud
Infantil -- conectando a familias con el seguro médico CHIP

y Medicaid para Nifios.

Para muchos nifios, un helado o un vaso de leche puede
significar problemas. Si su hijo reacciona con célicos, gas o
diarrea, a la leche, puede ser uno de mas de los 30

millones de americanos que tienen intolerancia a la lactosa.

Con ésta condicién, el cuerpo crea muy poca lactosa, la
enzima que ayuda a digerir el azicar que se encuentra en la

leche y productos lacteos.

Si los productos lacteos trastornan la digestion de su hijo,
avisele a su médico. Ellos le pueden sugerir maneras para

adaptarse al problema.

Announcer: Por $50 o menos cada seis meses, puede obtener un

seguro para todos sus hijos. Llame gratis al 1-877-543-7669.



