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“Alergias de Comida entre los Nifios”

Dr. Sanchez: ¢, Se debe de preocupar si su nifio esta alérgico a ciertas

comidas?

Hola, soy el Dr. Eduardo Sanchez con el Minuto de la Salud
Infantil --- conectando a familias con el seguro médico CHIP
y Medicaid para Nifios.

Alergias de comida pueden ser graves.

Los alimentos mas comunes que causan alergias son los
cacahuates, la leche, los huevos, el trigo, la soya, y los
mariscos. Si su nifio experimenta comezéon de la boca
después de comer una comida — Evitelay deje que sea
evaluado por su doctor.

Otros sintomas incluyen resollando, vomito, o un sarpullido

de piel.

Si su nifio siente mareo, pierde conocimiento, o no puede
respirar bien su vida esta en peligro y debe llamar al 9-1-
1.

Announcer: Por $50 o menos cada seis meses, puede obtener un
seguro para todos sus hijos. Llame gratis al 1-877-543-7669.



