
 

 

Children’s Health Minute Air Date: Week August 27, 2006 

" Los Ninos y La Gripe"  

Dr. Sánchez:  Ya llegó la temporada de la gripe. Pero con la 

escasez de vacunas, ¿cómo puede prevenir que su 

hijo se enferme? 

Hola, soy el Dr. Eduardo Sánchez con el Minuto de la 

Salud Infantil -- conectando a familias con el seguro 

médico CHIP y Medicaid para Niños. 

La vacuna no es la única manera de prevenir la 

gripe. Aquí tiene unos pasos sencillos para reducir el 

riesgo de que sus niños se enfermen. 

Primero, asegúrese que no tengan contacto con 

personas enfermas. 

Recuérdeles que se laven las manos a menudo para 

proteger contra microbios. Y enséñeles a no tocar 

sus ojos, nariz, o boca para prevenir que microbios 

entren a su cuerpo. Estos pasos se recomiendan 

para los adultos también.  

Announcer: Mantenga a sus hijos sanos. Por $50 o menos cada 

seis meses, puede  asegurar atodos sus hijos. Llame 

gratis al 1-877-543-7669 para solicitar o renovar el 

seguro médico de sus hijos. 1-877-543-7669.  

 


